
ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ 

Потребление основных  
продуктов питания населением  
Пензенской области 

в 2021 году 



ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ 

Потребление 
основных продуктов 

питания 

  
в Пензенской области 

 

в 2021 году 
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01 

05 

06 

07 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МЯСА И МЯСОПРОДУКТОВ ПО 

ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МЯСА И МЯСОПРОДУКТОВ В 

СРАВНЕНИИ С РЕГИОНАМИ ПРИВОЛЖСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА   ЗА 2021 ГОД 

 
ПОТРЕБЛЕНИЕ МОЛОКА И МОЛОЧНЫХ 

ПРОДУКТОВ ПО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ  

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МОЛОКА И МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ                           

В СРАВНЕНИИ С РЕГИОНАМИ  ПРИВОЛЖСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ЗА 2021 ГОД 

 
ПОТРЕБЛЕНИЕ ЯИЦ И ЯЙЦЕПРОДУКТОВ ПО 

ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ЯИЦ И ЯЙЦЕПРОДУКТОВ  В 

СРАВНЕНИИ  С РЕГИОНАМИ  ПРИВОЛЖСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА  ЗА 2021 ГОД 

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ САХАРА  ПО  ПЕНЗЕНСКОЙ 

ОБЛАСТИ  

 



ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ 

Потребление 
основных продуктов 

питания 
 

в Пензенской области 

 

в 2021 году 
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10 

11 

08 

12 

13 

ПОТРЕБЛЕНИЕ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА                             

ПО  ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ  

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА  В 

СРАВНЕНИИ  С РЕГИОНАМИ  ПРИВОЛЖСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА  ЗА 2021 ГОД 

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ САХАРА В СРАВНЕНИИ  С 

РЕГИОНАМИ  ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ОКРУГА  ЗА 2021 ГОД 

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ КАРТОФЕЛЯ  ПО  ПЕНЗЕНСКОЙ 

ОБЛАСТИ  

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ КАРТОФЕЛЯ В СРАВНЕНИИ С 

РЕГИОНАМИ  ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ОКРУГА ЗА 2021 ГОД 

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОВОЩЕЙ И БАХЧЕВЫХ 

КУЛЬТУР  ПО  ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ  

 



ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ 

Потребление 
основных продуктов 

питания 
 

в Пензенской области 

 

в 2021 году 

15 

16 

17 

14 

18 

19 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ФРУКТОВ И ЯГОД                                            

ПО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ  
  
 ПОТРЕБЛЕНИЕ ФРУКТОВ И ЯГОД В 

СРАВНЕНИИ С РЕГИОНАМИ 

ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА     

ЗА 2021 ГОД 

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОВОЩЕЙ  И БАХЧЕВЫХ КУЛЬТУР В 

СРАВНЕНИИ С РЕГИОНАМИ ПРИВОЛЖСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА  ЗА 2021 ГОД 

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ХЛЕБНЫХ ПРОДУКТОВ                               

ПО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ  

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ХЛЕБНЫХ ПРОДУКТОВ В 

СРАВНЕНИИ С РЕГИОНАМИ ПРИВОЛЖСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА   ЗА 2021 ГОД 

 

УРОВЕНЬ САМООБЕСПЕЧЕНИЯ ПЕНЗЕНСКОЙ 

ОБЛАСТИ ПО ОТДЕЛЬНЫМ ВИДАМ 

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОЙ ПРОДУКЦИИ В  

2021 ГОДУ В СРАВНЕНИИ С РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИЕЙ 

 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МЯСА И МЯСОПРОДУКТОВ 

ПО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

5 

70 

72 

75 

76 

77 

80 80 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

+ 10 кг 

114,3% 

2021 год к 2015 году 



ПЕНЗАСТАТ 

100 

83 

82 

81 

80 

80 

74 

73 

70 

70 

70 

67 

65 

60 

Республика Марий Эл 

Республика Татарстан  

Нижегородская область 

Республика Мордовия 

Республика Башкортостан 

Пензенская область 

Кировская область 

Удмуртская Республика 

Чувашская Республика  

Оренбургская область 

Ульяновская область 

Самарская область 

Пермский край 

Саратовская область 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МЯСА И МЯСОПРОДУКТОВ В СРАВНЕНИИ 

С РЕГИОНАМИ ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА           

ЗА 2021 ГОД 

В РАСЧЕТЕ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

 

6 

Российская     

Федерация 

 

 

Приволжский         

федеральный    

округ 

6 место  
в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

30 место   
 в Российской Федерации 

 
  

78 

75 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МОЛОКА И МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ 

ПО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ  

7 

205 

200 200 

198 

201 

214 

216 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

+ 11 кг 

105,4% 

2021 год к 2015 году 



ПЕНЗАСТАТ 

361 

302 

302 

282 

281 

271 

258 

255 

247 

242 

240 

234 

223 

216 

Республика Татарстан  

Республика … 

Оренбургская область 

Удмуртская Республика 

Кировская область 

Чувашская Республика  

Республика Мордовия 

Республика Марий Эл 

Самарская область 

Пермский край 

Нижегородская область 

Саратовская область 

Ульяновская область 

Пензенская область 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МОЛОКА И МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ                           

В СРАВНЕНИИ С РЕГИОНАМИ  ПРИВОЛЖСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ЗА 2021 ГОД 
В РАСЧЕТЕ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

  

 

8 

241 
14 место  
в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

 52 место   
 в Российской Федерации 

 

Российская     

Федерация 

 

 

Приволжский         

федеральный    

 округ 

 

274 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ЯИЦ И ЯЙЦЕПРОДУКТОВ 

ПО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

9 

228 

229 

231 

225 

228 

232 

223 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; ШТУК 

-5 шт 

97,8% 
2021 год к 2015 году 



ПЕНЗАСТАТ 

313 

311 

308 

305 

297 

283 

281 

280 

275 

261 

248 

246 

246 

223 

Саратовская область 

Республика Татарстан  

Оренбургская область 

Республика Башкортостан 

Удмуртская Республика 

Самарская область 

Кировская область 

Нижегородская область 

Республика Мордовия 

Республика Марий Эл 

Пермский край 

Чувашская Республика  

Ульяновская область 

Пензенская область 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ЯИЦ И ЯЙЦЕПРОДУКТОВ  В СРАВНЕНИИ               

С РЕГИОНАМИ  ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА       

ЗА 2021 ГОД 
В РАСЧЕТЕ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

  

 

10 

Российская 

Федерация 

 

 

Приволжский       

федеральный 

округ 

 

281 

286 
14 место  
в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

67 место   
 в Российской Федерации 

 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ САХАРА  ПО  ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ  
НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

 

11 

35 

39 

38 

37 37 37 37 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

+2 кг 

105,7% 
2021 год к 2015 году 



ПЕНЗАСТАТ 

45 

43 

41 
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38 

37 

37 

36 

36 

35 

33 

31 

28 

27 

Республика Мордовия 

Ульяновская область 

Республика Татарстан 

Нижегородская область 

Самарская область 

Республика Башкортостан 

Пензенская область 

Кировская область 

Оренбургская область 

Республика Марий Эл 

Удмуртская Республика 

Пермский край 

Чувашская Республика 

Саратовская область 

ПОТРЕБЛЕНИЕ САХАРА В СРАВНЕНИИ  С РЕГИОНАМИ  

ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА  ЗА 2021 ГОД 
В РАСЧЕТЕ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

  

 

12 

Российская 

Федерация 

 

 

Приволжский            

федеральный  

округ 

 

7 место  
в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

42 место   
 в Российской Федерации 

 

39 

36 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА                             

ПО  ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ  
НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

 

13 

12,0 
12,1 

11,8 

11,5 

11,7 
11,8 

11,0 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

  -1,0 кг 

  91,7% 

2021 год к 2015 году 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА  В СРАВНЕНИИ             

С РЕГИОНАМИ  ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА        

ЗА 2021 ГОД 
В РАСЧЕТЕ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

  

 

14 

Российская 

Федерация 

 

 

Приволжский          

федеральный 

округ 

 

20,9 

19,7 

17,7 

15,2 

15,0 

13,8 

13,5 

12,4 

11,8 

11,0 

10,8 

10,7 

10,6 

10,5 

Саратовская область 

Оренбургская область 

Республика Татарстан 

Нижегородская область 

Республика … 

Самарская область 

Республика Марий Эл 

Кировская область 

Пермский край 

Пензенская область 

Республика Мордовия 

Удмуртская Республика 

Чувашская Республика 

Ульяновская область 

10 место  

в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

60 место   

 в Российской Федерации 

13,6 

14,7 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ КАРТОФЕЛЯ  ПО  ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ  
НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

 

15 

135 

126 

130 

125 125 125 

121 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

-14 кг 

89,6% 
2021 год к 2015 году 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ КАРТОФЕЛЯ В СРАВНЕНИИ С РЕГИОНАМИ                                                   

ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ЗА 2021 ГОД 
В РАСЧЕТЕ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

  

 

16 

Российская 

Федерация 

 

 

Приволжский            

федеральный округ 

148 

139 

132 

121 

112 

102 

101 

97 

90 

83 

74 

65 

61 

54 

Республика Марий Эл 

Чувашская Республика 

Республика Татарстан 

Пензенская область 

Удмуртская Республика 

Ульяновская область 

Республика Мордовия 

Нижегородская область 

Самарская область 

Республика Башкортостан 

Кировская область 

Пермский край 

Оренбургская область 

Саратовская область 

4 место  

в Приволжском  

федеральном округе 

 

9 место   

 в Российской Федерации 

84 

94 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОВОЩЕЙ И БАХЧЕВЫХ КУЛЬТУР              

ПО  ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ  
НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

 

17 

89 

85 85 

89 89 

86 

81 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

- 8 кг 

91% 

2021 год к 2015 году 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОВОЩЕЙ  И БАХЧЕВЫХ КУЛЬТУР В 

СРАВНЕНИИ С РЕГИОНАМИ ПРИВОЛЖСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА  ЗА 2021 ГОД 
В РАСЧЕТЕ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

  

 

18 

Российская 

Федерация 

 

 

Приволжский           

федеральный 

округ 

159 

115 

112 

110 

106 

103 

99 

93 

91 

89 

84 

81 

80 

73 

Оренбургская область  

Республика Марий Эл 

Самарская область 

Чувашская Республика  

Кировская область  

Саратовская область 

Ульяновская область 

Удмуртская Республика  

Республика Татарстан  

Республика Мордовия  

Пермский край  

Пензенская область  

Нижегородская область  

Республика Башкортостан  

12 место  

в Приволжском  

федеральном округе 

 

68 место   

 в Российской Федерации 

104 

96 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ФРУКТОВ И ЯГОД                                            

ПО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ  
НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

 

19 

53 

54 

51 

53 

54 

52 

51 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

- 2 кг 

96,2% 

2021 год к 2015 году 



ПЕНЗАСТАТ 

78 

69 

68 

64 

64 

60 

59 

56 

54 

51 

46 

41 

41 

40 

Республика Татарстан 

Кировская область 

Самарская область 

Чувашская Республика 

Нижегородская область 

Пермский край 

Удмуртская Республика 

Саратовская область 

Ульяновская область 

Пензенская область 

Республика Мордовия 

Республика Башкортостан 

Оренбургская область 

Республика Марий Эл 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ФРУКТОВ И ЯГОД В СРАВНЕНИИ С 

РЕГИОНАМИ ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА     

ЗА 2021 ГОД 
В РАСЧЕТЕ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

  

 

20 

Российская 

Федерация 

 

Приволжский           

федеральный 

округ 

10 место  

в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

57 место   

 в Российской Федерации 

63 

59 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ХЛЕБНЫХ ПРОДУКТОВ                               

ПО ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ  
НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

 

21 

99 

101 101 101 101 

102 

99 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

100% 
2021 год к 2015 году 



ПЕНЗАСТАТ 

129 

125 

119 

119 

119 

118 

117 

117 

109 

109 

109 

103 

101 

99 

Республика Марий Эл 

Чувашская Республика 

Республика Мордовия 

Кировская область 

Оренбургская область 

Республика Татарстан 

Республика Башкортостан 

Удмуртская Республика 

Пермский край 

Нижегородская область 

Самарская область 

Саратовская область 

Ульяновская область 

Пензенская область 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ХЛЕБНЫХ ПРОДУКТОВ В СРАВНЕНИИ С 

РЕГИОНАМИ ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА     

ЗА 2021 ГОД 
В РАСЧЕТЕ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД; КИЛОГРАММОВ 

  

 

22 

Российская 

Федерация 

 

Приволжский           

федеральный 

округ 

14 место  

в Приволжском 

федеральном округе 

 

 

71 место   
 в Российской Федерации 

114 

113 



ПЕНЗАСТАТ 

23 

УРОВЕНЬ САМООБЕСПЕЧЕНИЯ ПЕНЗЕНСКОЙ 
ОБЛАСТИ ПО ОТДЕЛЬНЫМ ВИДАМ 
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОЙ ПРОДУКЦИИ В  2021 ГОДУ  
В СРАВНЕНИИ С РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИЕЙ 
   ПРОЦЕНТНОЕ ОТНОШЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВА ПРОДУКЦИИ К ЕЕ ВНУТРЕННЕМУ ПОТРЕБЛЕНИЮ 

99,7 

84,3 

98,2 
89,1 88,3 

44,4 

3.2 р. 

125,1 

69,9 

101,7 
89,9 

65,3 

Мясо и мясопродукты Молоко и молокопродукты Яйца Картофель Овощи и продовольственные 
бахчевые культуры 

Фрукты и ягоды 

Российская Федерация Пензенская область 


